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L'EDITO

Salut les champions ! Vous aimez le sport ? Et bien, vous allez étre servis parce que nous, les
éleves de ’AP journal, on adore ! Dans cette édition, découvrez ou redécouvrez des disciplines
sportives (pas toutes connues), parcourez les tendances du moment et quelques ceuvres
d’éleves. Allez ciao !

Alexandre B., Ulysse H.
Rédacteurs en chef

‘
Ciel de mon moral Si toi aussi, tu veux
PmcE A“x lEcTE“ ns Mon moral dépend partager tes ceuvres, écris
De toi, ciel de tous les temps au journal :

SRR rs

Quand je te vois mdlhautil@gmail.com

De couleur bleu roi :
Je ferme mes yeux
Et je vois un monde mystérieux

Quand tu te voiles
Ma joie disparait
Et le passé se dévoile

Quand tu montres ta lumiere

Je sens dans l'air

De la bonne humeur

Du courage et au loin de la peur

Quand tu pleures

Mes larmes montent
Ma tristesse remonte
Remplie de fines lueurs

Quand tu te déchires
Je sens en moi les vieilles ires
Qui terrassent ma vie
Qui terrassent le monde aussi

C.A.

Octobre 2018

Si le ciel te veut
Si le monde d'en haut
Te demande Va a eux

La clé est oubliée ‘ s S
La porte est fermée e e S S '
Mais tu restes dans mon cceur . P Monument Valley; juillef20 18

Chaud
Rempli de lueur Photos de cette page et couverture : Marion L.
Francaise et italienne @art.marion_lrx

C.A.
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SPORT ELECTRONIQUE

Ahhhbh, le sport en canapé... Comment ¢a, ce n'est pas du sport ? Présentation d'un des jeux
vidéos les plus compétitifs dans le domaine de 1'e-sport.

Photo : Marion L.

E-sport, vraie discipline cHeri ! g—
La pratique sur Internet ou en vt
LAN-party d'un jeu vidéo seul ou }/ TAERER !
en équipe, par le biais d'un s
ordinateur ou d'une console de
jeux vidéos est aujourd'hui
considérée comme un véritable
sport, avec ses tournois, sponsors, o
commentateurs, produits dérivés

joueurs professionnels (voire ses —
dopés !) et méme ses redoutables )
blessures (ah, terribles fatigue | __—
oculaire et tendinite du pouce !),

c'est-a-dire tout ce qui entoure un 74 / 2
sport de compétition traditionnel. .

Dessin : Ulysse H.

Les qualités de 1'"e-sportif” ?

- la dextérité : tout est dans le clic de souris !

- la rapidité : plus le temps de réaction est court et plus grand est le champion...

- la vigilance : I'ennemi est partout...

- la réflexion et la patience : savoir observer ses adversaires, réfléchir a sa stratégie et attendre le bon
moment pour agir..., voila qui fait la difference.

- le "collectif" : certains jeux requierent davantage coordination et coopération entre co-équipiers que
qualité individuelle de chaque joueur.

- le travail : eh oui, c'est comme partout, un bon joueur est un joueur qui s'est beaucoup entrainé !

Simon J.



TENDANCES

Né dans les rues des quartiers pauvres de New York dans les années 80, le
streetwear pactise aujourd'hui avec les plus grandes marques de luxe.

&
S
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Source https://www.pexels.com/photo/abandoned-abandoned-

building-african-black-1089841/

Le streetwear, étymologiquement "ce qu'on porte dans la rue" est apparu dans les années
80 a New York et contenait a I'origine aussi bien des accessoires issus du monde du skate,
du surf, du hip hop que de la mode rasta. Assez proche du sportwear, dans le streetwear,
le jean se porte large, les chaussures sont grosses et les t-shirts sont ou trés amples ou
tres moulants.

Tres vite, des créateurs spécialisés dans ce style vestimentaire se sont faits connaitre :
Erik Brunetti (marque FUCT ), Hiroshi Fujiwara (marque X-Large), ou encore Shawn
Stussy et sa marque Stiissy fondée des 1980. Le streetwear touve alors de plus en plus sa
place dans la "fashion sphere".

La marque Supreme est particulierement intéressante a suivre pour voir cette
progression du monde du sport au plus haut niveau de la mode. Marque de skate a
l'origine, elle est aujourd'hui tres proche de l'industrie du luxe. Son fondateur, James
Jebbia, a d'ailleurs recu en 2018 le titre de meilleur designer de mode masculine décerné
par le Council of Fashion Designers of America. La marque est aujourd'hui valorisée un
milliard de dollars et un simple tee-shirt s’est vendu jusqu'a 9 800 euros lors d'une vente
aux encheres.

Le secret de la marque : un partenariat avec les plus grandes marques de luxe (Chanel,
Vuitton, ...) et une fabrication en édition tres limitée : a la revente, chaque habit atteint des
sommes astronomiques.

Alex E., Lucas R.



TENDANCES

SKATE VS TROTTINETTE

Depuis peu, les trottinettes squattent les Skateparks et une sorte de guerre sans fin s’est
instaurée. Voyons donc les arguments des uns et des autres.

Pourquoi tant de haine entre trottinettes et
skates ? Et lequel des deux a le plus de
qualités ? Un skateur et un trottirider nous
livrent leurs arguments.

Trott!

Pourquoi il faut évidemment choisir une
trottinette ? Je vais vous le dire. Il faut
choisir une trott car c’est un sport
nouveau alors que le skate est vieux,
ringard et beaucoup plus difficile, donc
vous trouverez bien plus grand plaisir a
, . Bfaire de la trott plutét que du skate. De
plus, les flgures sont beaucoup plus 1mpre551onnantes et plus diversifiées tandis que pour le
skate, les figures se ressemblent toutes, elles ne sont donc pas du tout originales. Du backflip au
bar spin en passant par le flair, la trottinette est juste plus développée et juste plus cool!
Pourquoi les Skateurs ne nous aiment pas ? C’est parce qu'ils ont juste peur de se faire dépasser
mais il faut se le dire : place aux nouveaux talents !

Skate!

Comme souvent, je vais au Skatepark pour une
session de skate et avant méme d’arriver, je sais

qu’il sera rempli de trottinettes. Ca ne me
dérange pas forcément sauf quand, généralement
automatiquement, le débat se lance: Skate ou
Trot’? Pour commencer: «Pas besoin de

Tarter Time Photography — https://www.flickr.com/photos/connortarter/5308490360/

Photo 2 : Franck Schneider
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d1/Inauguration_du_Skatepark.

de_Plainpalais_%C3%A0_Gen%C3%A8ve_02.JPG

Photo 1:

TL FAUT Done Quﬁ Tous
CEs sort's EXTREMICTES
S TELS QUE LE GKATE OuvLA
TRETWETTE , SO!EN‘

(PLEMENT E
{7)15?»: T iveMaNT |GAM‘ 15

A VIE!

A L,
e question da stculds
Poun. V! a\jﬁ:ﬂ{.‘ " /
_,// -
@\’-T\/ou} Vou(EZ
YLUT@T DiRE LES

SHoils ERTREMES, \ew 7,
e fatllin =g

skatepark quand on a la rue». En effet les V?‘%
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Skateurs n’ont pas besoin forcément de rampe ?
pour leurs figures, nous ne sommes pas )
dépendants. De nombreux endroits sur terre sont Y

devenus de véritables lieux sacrés pour lajEENESERUCT:8
discipline : la place de la République a Paris, la

fontaine LOVE de Philadelphie, le Big-O de Montréal et le mythique MACBA a Barcelone. Le skate
se mondialise, et pourtant : "Le skateur est libre, il fait ce qu'’il veut, ou il veut, il est rebelle et pas
enfant de 5 ans sur une planche avec un guidon". Enchainement d’arguments ! Les Skateurs sont
des rebelles dans I'ame, ils se jouent des regles et des interdictions, les meilleurs exemples sont
I’émission Jackass ou méme les Piss Drunx. Par contre, je vois plus d’enfants sur une trottinette
que de vrais Riders. Pourquoi ? Parce que la trottinette (et c’est mon dernier argument) est bien
plus facile a prendre en main qu'un skate notamment grace au guidon tandis que le Skate
requiert un mélange de précision, d’équilibre et de mouvement de pieds !

Bon, entre nous... Le style surtout ! Luc E., Ulysse H.



https://pixabay.com/fr/drapeau-italie-coup-1343566/

SPORTS INCONNUS

LE HOCKEY SUBRQUATIQUE

Le hockey subaquatique fait partie de ces sports encore tres peu connus. Non, non, ce n’est
pas une plaisanterie, le hockey subaquatique existe !

Le hockey subaquatique est un sport
tres peu connu en France. Ce sport se
joue en apnée, équipé d’'un masque et
d’'un tuba. L’équipement est complété
par une petite crosse de 30 cm qui se
tient dans la main, un palet et il faut
impérativement porter un bonnet (de
couleur différente en fonction de
I'équipe) avec une oreillette (comme
au waterpolo), un gant et des palmes.
Ce sport est pratiqué en piscine.

nouuey ‘J : 030yd

les régles Compétition Daf Pontoise Lagny

C’est un sport qui se pratique en
équipe de 10 (6 dans l'eau dont 3
défenseurs, 3 attaquants et 4 remplagants). Le but est d’envoyer le palet dans la cage adverse qui
est posée dans le fond de I'eau a I'extrémité de la piscine. Quand un joueur fait une faute, il est
envoyé en "prison", c’est-a-dire qu’il va sur une chaise en dehors de I'’eau pendant 2 a 5 minutes.
Si la faute est tres grave, le joueur peut étre expulsé définitivement. Durant le temps de "prison”,
I’équipe voit son nombre de joueurs réduit. Le match se déroule en deux mi-temps de 10 minutes
environ.

Le hockey subaquatique a été créé en
Angleterre par Alan Blake en 1954.
Ce sport se pratique partout dans le
monde : aux Etats-Unis, au Canada,
en Australie, au Japon, etc.

La France compte pres de 150 000
adhérents. La fédération francaise de
hockey subaquatique s’appelle la
"Fédération Francaise des Sports
Sous-Marins" (FFSSM). Concernant la
compétition, il y a des championnats
régionaux ainsi que des
championnats de  France et
mondiaux. Par chez nous, on peut

pratiquer ce sport a Pontoise.
Dessin : Ulysse H. Alexandre B. et Marion L.
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SPORT QUI MONTE

LEUTT ENDURO

Une nouvelle pratique du VTT : I'Enduro.

Le VTT Enduro est apparu dans les années 2000 en
France.

C’est une pratique de vélo tout terrain, discipline héritée
de la moto, qui méle des éléments du VTT de descente et
du VTT Cross-country. Un VTT Enduro permet de
descendre des pentes mais aussi permet un pédalage
efficace en montée comme sur du plat. Son poids varie

https://www.flickr.com/photos/computerhotline/33581186903

Photo : Thomas Bresson

entre 12 et 16 Kkilos.
Les pilotes. L'enduro est relativement récent, les pilotes viennent donc en premier lieu des autres
disciplines de VIT comme la descente ou bien de XC, autre appellation du cross-country qui reste la
pratique de VTT la plus répandue. Des pilotes sont toutefois apparus, dominant assez largement la
discipline comme Rémy Absalon et Jérome Clementz.

Les équipements. Les équipements du pilote sont généralement un casque intégral, un masque ou des
lunettes et des gants, pour se protéger en cas de chute.

Les compétitions. Il existe quelques compétions mondialement connues dans le monde du
VTT comme le Red Bull Rampage ou encore le Roc D’Azur.

Loris J.

...ET STAR DES SPORTS

Présent aux championnats du monde et aux jeux olympiques, le triathlon est un sport parmi les
plus connus au monde.

Célebre dans le monde entier mais encore assez
peu développé en France, le triathlon est une des
pratiques sportives les plus difficiles avec,
comme son nom l'indique, trois épreuves qui se
succedent, toujours dans le méme ordre

natation, puis vélo et enfin course a pied. Une fois
arrivés sur la plage apres la nage, les triathletes
doivent courir jusqu'a la zone de transition
d’épreuve, 'un des objectifs étant de parvenir a
se changer le plus vite possible (enlever la
combinaison trempée et mettre ses habits de
. »Qap@ édi4_— vélo) car, bien évidemment, la moindre seconde

e compte.

—— ‘;;Tridtilloh San Vito

e =
Un peu d'histoire
La premiere apparition du triathlon eut lieu aux Etats-Unis en 1974, avec un développement rapide dans le monde

entier. Il devient sport olympique en I'an 2000. D'autres pratiques en sont issues : le duathlon, 'aquathlon ou
encore le paratriathlon. Il se diversifie également avec par exemple le cross triathlon ou le triathlon d’hiver.

Le triathlon se décline en différents formats (Découverte /XS /S /M / L / Half Iron Man (L) / XL / Iron man (XXL).
Le plus connu et le plus pratiqué est le M qui est le format retenu pour les Jeux Olympiques avec 1500 m de
natation, 40 km de vélo et 10 km de course a pied. L'Iron Man, le plus extréme de tous, avec 3,8 km de natation,
180,2 km de vélo et 42,195 km de course a pied (marathon) est également tres prisé.

Antoine V.
7



Photographie de Océane P.

SPORTS D'AILLEURS...

A CHACUN SON SPORT

Chaque pays a son sport fétiche, voire national, qui fait partie de ses traditions.

En Europe... ... et dans le monde :

France : football, milieu du XIXe siecle Japon : sumo, art martial mentionné des 712 dans un livre
Croatie : water-polo, sport collectif aquatique [EJJIENS

datant de la fin du XIXe siecle Canada : hockey sur glace, sport qui s’est développé a la fin du
Royaume-Uni : cricket, sport collectif de balle, POGSEEE

moitié du XVe siecle Inde : hockey sur gazon, daté de 2000 ans avant J.-C.
Danemark : handball depuis le XIXe siécle Etats-Unis : football américain (bien évidemment) vers 1861
Finlande : pesapallo, sport collectif proche du PNIREINERTIo1dEIIREBRae=1)aM6 RN EERY

baseball Argentine : pato, sport collectif équestre datant de 1610
Bangladesh : le kabaddi, fin des années 90, sport de combat
Brésil : capoeira, art martial. Pas de date de création certaine
puisque ce fut longtemps un sport clandestin

Chili : le rodéo...chilien, premier tournoi en 1949

Sri-Lanka : volley-ball, jeu d'équipe depuis 1964

Tout tout tout D,ou‘r le'sport

Océane P. & Thelma R.

... ET SPORTS D'ICI

Quelques questions a Monsieur Chéreau, professeur de sport du lycée...

Nous aimerions savoir ce qui vous a motivé a devenir professeur d’éducation physique et sportive...

J'ai toujours aimé le sport et en Sixieme, j’ai eu un professeur d’EPS fantastique, Monsieur Ramier. C’est 1a que j’ai
décidé de devenir professeur d’EPS.

Auriez-vous aimé étre sportif professionnel ? Si oui dans quel sport ?
Jaurais aimé devenir handballeur professionnel, méme si a ma grande époque sportive, le handball n’était pas
encore vraiment professionnel en France.

Quelle serait votre définition du sport ?
C’est une activité physique avec compétition (contre autrui ou contre soi-méme). En d’autres termes, il y a toujours
une recherche de performance.

Mathias Delibero est en Seconde 3 au lycée et est champion de squash.
Combien d’heures par semaine consacres-tu au squash ?
Le squash me prend environ 7h par semaine.

Combien de compétitions as-tu faites ? Quelles récompenses as-tu obtenues ?

Ce début d’année, je n’ai fait que trois compétitions mais je ne pourrais pas compter le nombre exact de
compétitions que j’ai faites depuis que j'ai commencé, il y en a beaucoup trop. Et les récompenses sont des
médailles pour les trois premiers, des trophées (sur les grosses compétitions) pour le premier. Il y a aussi des
tirages au sort pour des lots comme des sacs de raquettes, du cordage... offert par le sponsor du club ou est
organisé le tournoi.

3. Voudrais-tu en faire ton métier ?

Pourquoi pas... mais je dois attendre encore un peu pour répondre avec certitude a cette question. Il faut que je
vois mon évolution car pour pouvoir en faire mon métier, il faut faire partie des meilleurs mondiaux. Je fais peut-
étre partie des meilleurs joueurs francais mais au niveau international, le niveau est plus élevé et je ne sais pas si je
peux rivaliser...

4. Est-ce que le squash est un sport tres physique ?
Oui, le squash est un sport extrémement physique et fait partie de ceux qui demandent le plus d’aptitude au
monde.

Fanny C., Léa T.
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CINEMA
Tout sur le cinema en 2018

Beaucoup de films étaient trés attendus en 2018 et certains ont eu un franc succés. Parmi eux, des
"teen movies" que nous avons été nombreux a voir. Nous avons interrogé les éléves de notre lycée
sur leurs préférences cinématographiques : quel genre de film préférent-ils ? Y a-t-il une
différence entre filles et garcons ?

Box office 2018 des entrées en France
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Films sortis en 2018 en France - Comptage des entrées arrété
au 4 décembre 2018

Sources : wikipedia, d'apres cbo-boxoffice.com, Cine-directors.net, jpbox-office.com et Mediavision.fr

Le top 3 des meilleurs teen movies, toutes années confondues

Selon le site allocine.fr : Selon les éleves du lycée
1. Nos étoiles contraires, de Josh Boone (2014) 1. Nos étoiles contraires, de Josh Boone (2014)
2. Le Monde de Charlie, de Stephen Chbosky (2013) 2. Le labyrinthe, de Wes Ball (2014)
3. Love, Simon, de Greg Berlanti (2018) 3. Divergente, de Neil Burger (2014)

Les principaux teen movies de 2018 :
Darkest Minds : Rébellion, de Jennifer Yuh Nelson
Midnight Sun, de Scott Speer
Les potes, d'Olivia Milch (uniquement sur Netflix)

Tamara Vol.2, d'Alexandre Castagnetti

Chair de poule 2, d'Ari Sandel

Le Labyrinthe : le reméde mortel, de Wes Ball
Love, Simon, de Greg Berlanti

Grand sondage dans le lycée :
Les éleves ont été interrogés sur le genre de film qu'ils préféraient (horreur, comédie, aventure,
romance...). RESULTAT : I'horreur et la comédie I'emportent haut la main.

Le film le plus vu dans I'année par les filles est A star is born, de Bradley Cooper et Avengers : Infinity War,

d'Anthony et Joe Russo, pour les garc¢ons.
Fanny.C & Léa.T


http://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=232214.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=565119.html
http://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=250073.html

AVENIR

CHOISIR SON FUTUR METIER

Quels sont les métiers qui attirent les jeunes ? Choisissent-ils vraiment quand ils entrent
sur le marché du travail ? Penchons-nous un peu sur le choix des étudiants.

Une étude a démontré que la moitié des jeunes entre 18 et 30 ans n'avaient pas encore choisi
leur futur métier un an avant leur entrée sur le marché du travail. En effet, certains savent depuis
tout petit ce qu'ils voudraient faire plus tard mais pour d'autres, ce choix se fait plus tardivement
et parfois un peu par hasard. Selon cette étude également, 20% des jeunes commengant a
travailler ont déclaré ne jamais vraiment avoir choisi leur profession.

Les métiers les plus attractifs pour

les jeunes

Selon TI'IESF (Société des Ingénieurs et
Scientifiques de France), les jeunes sont de plus
en plus attirés par les métiers techniques et
scientifiques, alors qu'ils leur ont longtemps
parus peu attractifs, considérés comme
"ennuyeux", trop "scolaires". Par une politique
forte de communication et de promotion des
métiers scientifiques et techniques ces dernieres
années, notamment en faveur des filles qui
boudaient largement ces carriéeres, ces métiers
sont aujourd'hui mieux connus des jeunes et les
attirent de nouveau.

Alexandre B. et Ciryl L.

10

Le TOP 10 des métiers qui ont le plus

recruté en 2018*:
1. Les viticulteurs
2. Les agents d’entretien de locaux
3. Les serveurs de café et de restaurant
4. Les professionnels de I'animation
socioculturelle
5. Les employés polyvalents de cuisine
6. Les agriculteurs salariés
7. Les aides a domicile et ménagers
8. Les aides-soignants
9. Les ouvriers non qualifiés de 'emballage
10. Les employés de libre-service

* selon le magazine I'Express en juillet 2018




INTERNET

LES NOUVELLES STARS DU WEB : LES YOUTUBEURS

Pour certains, poster des vidéos sur Youtube est devenu un métier...

Montaae a nartir d’imaaes libres de Wikinédia

Trois youtubers francais devenus célébres : Norman,
Cyprien et Marie, alias EnjoyPheonix

A découvrir:

Youtube est une plateforme gigantesque et certains utilisateurs n’arrivent pas a sortir du lot, cachés par
les grandes figures. Il faut leur rendre justice et on vous propose ici une liste de certains d’entre eux, il y en
a pour tous les gofits !

Musique

Humour Une chaine commence a se faire une place dans cette

. ) 2 , . D N "
Envie d’humour totalement a.bsurde ? catégorie : "Le Réglement".
Deux ont retenu notre attention :

i ) ) Le Reglement est devenu expert en analyses (parfois
Tout d’abord une chaine mi-musicale

= ) ! tirées par les cheveux) d’albums, de styles ou
mi-incompréhensible : w d’artistes de rap. Avec un talent indéniable pour le
Entre la recette de la purée et les

L . montage, ses vidéos peuvent étre regardées et re-
révélations cette chaine

mystiques,
entre clairement dans cette catégorie.

Attention ayez un minimum de second
degré pour vous lancer sur la chaine
totalement décalée : CHAISE.

Celle-ci est assez poussée dans son
genre : elle publie principalement des
parodies d’émissions ou de contenus
populaires (Vlog, Prank...)

Gaming

regardées une dizaine de fois sans se lasser ! Un gros
coup de cceur !

Star Wars

Ce Youtuber ne plaira slirement qu’aux fans de cette
série de films cultes. En effet "L’ Instant Star Wars"
parcourt avec passion les films, les jeux vidéos, les BD
et les théories qui font vivre la communauté de cette
galaxie lointaine : une chaine bien compléte !

S’il y a de grands amoureux des jeux vidéos mythiques comme des anciens rétros, cette chaine est faite
pour eux : Need backup ! s’occupe de refaire vivre ces jeux avec des références toujours cultes (0SS117,
Kaamelott, ...). Bourrés d’ironie, les créateurs font aussi des "Cavavite !", résumés approximatifs de
Dark Soul ou méme de ResidentEvil.

Loris J., Ulysse H.




PLACES A GAGNER

STAGE DE KARTING OFFERT AUX LYCEENS

De la vitesse, du fun... Cela vous fait envie ?

Quinze chanceux du lycée vont pouvoir
bénéficier d'une initiation au karting avec un
champion.

Clément Rutin, le champion de France de
karting catégorie 125, a décidé de revenir
dans le lycée ou il a étudié pour faire
connaitre et partager sa passion.

Venez vous inscrire des maintenant au CDI
pour une journée karting au Speed Park de
Conflans qui aura lieu le samedi 16 février de
13h30 a 17h. Les inscriptions sont ouvertes
jusqu'au jeudi 27 Janvier. En I'honneur de
cette journée, le Speed Park sera entierement
privatisé.

Venez vite vous inscrire le nombre de places Du karting en intérieur
est limité !

Clément Rutin en
quelques mots

Champion de France de Karting agé
de 26 ans, Clément a grandi a Jouy-
le-Moutier. Il a débuté le karting a
'age de 9 ans et est immédiatement
tombé amoureux de ce sport. Il a
obtenu son premier titre de
champion de France junior a 1'age
de 16 ans. A 19 ans, il était vice-
champion d'Europe.
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Clément Rutin le 16 novembre 2014 Némo.D, LucasF.
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